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С ПОЛЯ БОЯ
Тогда мы — а то есть, 21 девуш-

ка, еще даже не подозревали, что 
нас ожидает.  Мы ринулись в бой 
с лишними см на талии, кг на 
бедрах и прочими «бонусами» 
современной жизни, имея в арсе-
нале только цель встретить Новый 
Год в узких платьях, в которые  
не влезали последние  недели, 
месяцы, а кто-то даже и годы. 

3 тренировки в неделю, консуль-
тации по здоровому образу жиз-
ни, ежедневный отчет по питанию 
в сообществе Вконтакте, и даже 
бонус от Веллнесс-центра — роли-
ковые массажеры, должны были 
приблизить каждую к заветной 
цели. Ах да, еще и коллективный 
разум, ощущение того, что 
ты под наблюдением 
девчонок заставляли 
каждую исправно 
фотографировать 
свою еду, считать 
калории и посе-
щать тренировки.  

Уже на пер-
вом занятии ста-
ло ясно — халявы 
ждать не придет-
ся. Профессиональ-
ный фитнес-тренер 
ясно дала понять, что 
за свои амбиции о строй-
ной фигуре придется, в прямом 
смысле слова,  попотеть.  «С пер-
вой тренировки Виктория (фит-
нес-инструктор) показала, что 
мы можем больше, чем мы дума-
ем!»  — отзывается одна из участ-
ниц проекта. Степ-платформы, 
гантели, гимнастические коврики 
стали нашими лучшими друзьями, 
а зал как в «Золушке» превратил-
ся из ненужной тыквы  — в каре-
ту, везущую нас всех в «прекрасное 
стройное далёко». Помимо кардио 
и силовых нагрузок, в нас развива-
ли еще и пластику: «Самое зажига-
тельное в проекте — это зумба!» — 
в один голос утверждают девушки 
разной комплекции, возраста, цве-
та волос, из разных институтов.  
Несмотря на такие радикальные 
отличия друг от друга все мы, тем 
не менее, оказались в проекте  
по одной причине. И по той 
же причине нашли друг в дру-
ге единомышленников, с каждым 
занятием сплочаясь все больше  
и больше, превращаясь в коман-
ду, подбадривая друг друга, ког-
да кто-то из нас падал без сил. 
«Своих не бросаем!»  — негласный 
девиз команды 4 сезона проекта  
«Постройней с ППОС».

Тренировки в спортзале сподвиг-
ли многих полюбить спорт, вот как 
отзывается о проекте Мария Сини-
цына, уже во второй раз участница 
проекта: «Честно, спорт полюби-
ла только после занятий в рам-
ках этого проекта и в этом центре. 
Весной, во время моего первого 
участия в проекте, приучила себя  

к утренним и вечерним пробеж-
кам, но осенью снова пришла апа-
тия, и нежелание что-либо делать…  
И тут снова новости о проекте, 
полюбившийся фитнес-клуб и тре-
неры-мотиваторы! Загорелась иде-
ей поучаствовать вновь! Не ради 
победы, так же, как и сейчас — уча-
стие в проекте формирует систему 
тренировок и питания, появляются 
полезные привычки». 

Итак, каждое утро начиналось  
с фотоссесии своего завтрака, обед 
тоже не хотел оставаться без вни-
мания, а ужин фотографировал-
ся «на автомате». В столовой при-
ходилось ловить презрительные 

взгляды, делая фото своей полез-
ной трапезы, и пропускать 

шуточки про Инста-
грам мимо ушей. 

Большинство деву-
шек отказались от 
шоколадок в пе- 
рерывах между 
занятиями, заме-
нив их яблока-
ми, а на завтрак 
исправно кушали 

с детства забытую 
овсянку. Эх, чего не 

сделаешь ради себя — 
красивой. 

Победа в конкурсе не бы- 
ла главной целью для полови-

ны участниц. Безусловно, каждой 
девушке хочется по окончанию 
сезона получить приятные призы, 
уважение команды, судей и даже 
самой себя. 

Но каждая из нас прекрасно 
понимала, что для такого проекта 
лучше всего подходит выражение 
«главное не победа, главное — уча-
стие».  Ведь ППОС и организаторы 
Марина Кабешева   — победитель-
ница прошлого сезона, и Ма- 
рия Филатова, совместно с Вел-
лнес-центром предоставили нам 
замечательную возможность пре-
образить себя и свою жизнь, стать 
лучше, поменяться, а кому-то 
вообще помогли сделать огром-
ный шаг на пути к трансформа-
ции себя к лучшему.  «С приходом  
в проект появилась цель. Захоте-
лось  вновь нравиться себе, улуч-
шить физическое состояние. 
«Постройней с ППОС» помогло нам 
всем в этом» — отзывается участ-
ница проекта Диана Иванова.  

Но скоро наступит новый год, 
а это означает, что меньше чем 
через какую-то неделю судьи долж-
ны будут подвести итоги конкурса, 
и выбрать самую постройневшую 
девушку проекта.  Каждой хочется 
ощутить лавры славы и собствен-
ной красоты, но мы-то знаем, что 
выигрышное место займет самая 
достойная, а пока остается толь-
ко упорно дорабатывать послед-
ние деньки проекта, но не забывая 
привнести новые полезные при-
вычки в повседневную жизнь.

ППОСстройнели

Все началось в ноябре. Именно 
тогда стартовал очередной сезон 

проекта «Постройней с ППОС». 

Автор: Алена Казанцева
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С ПОЛЯ БОЯ

На пороге
Финала

В декабре состоялись первые очные 
этапы конкурса «Лучший профорг».

Совсем скоро будут определены 
лучшие.

Лидерское тестирование, кото-
рое приготовили для нас органи-
заторы, оказалось очень шумным 
и необычным событием. Благода-
ря потрясающей Марии Есиной, 
легко и мягко управляющей этим 
мероприятием, победителю про-
шлогоднего конкурса, по совме-
стительству — ведущему Валентину 
Смолину и другим крутым ребя-
там-организаторам вечер прошел  
в дружественной, совершенно 
ненапряженной атмосфере.

Мы, участники этого кон-
курса, немного уставшие 
после «пар» и совершенно  
не знавшие чего ждать, приехали  
и смотрели вокруг широко рас-
пахнутыми глазами. Заре-
гистрировались (каж-
дый написал номер 
на руке), а после 
этого пошли в 
аудиторию. Пере-
оценить фанта-
зию организа-
торов поистине 
невозможно. 

Сначала мы раз-
бились по коман-
дам и сразу же 
получили смешные 
названия и девизы от 
своих участников: «Двое в 
малине», «Котики» — и это толь-
ко малая толика названий, про-
звучавших за вечер. Заявив о себе  
и по достоинству оценив против-
ников, мы преступили к конкур-
сам. Сплочение, помощь в слож-
ной ситуации и способность 
понимать друг друга без слов, 
казалось бы, задачи нереальные, 
особенно для тех, кто знает друг 
друга всего несколько минут. Ока-
залось, что нет: сами для себя мы 
доказали, что всё возможно. И как 
только привыкли друг к другу, мы 
стали чувствовать себя командой,  
но снова произошла перетасовка,  
и вот уже мы знакомимся с новы-
ми ребятами. Дальше  — больше. 
Кроме этого нужно было собрать 
свое профбюро, необычно сфото-
графироваться, пригласив фото-
графа, а затем придумать меро-
приятие. И вот тогда каждый  
из нас включил фантазию. Всю-
ду слышались возгласы, казалось, 
весь воздух аудитории был пропи-
тан новыми идеями и замыслами, 
и сейчас, я думаю, нашим орга-
низаторам будет о чем подумать, 
ведь в их распоряжении столько 
идей. К тому же нельзя сказать, что 
мы просто предложили свои идеи.  
Нет, каждая задумка сопровожда-
лась ярким и красочным представ-
лением. Вальс  — демонстрация 
идеи новогоднего карнавала для 
первокурсников, интервью посред-
ством бумажного экрана телеви-
зора, в котором каждый в ито-
ге захотел принять участие, танец 
маленьких лебедей, канкан и атри-

буты фото- и видеостудий: нико-
го не оставили равнодушными  
и позволили лучше понять и оце-
нить замысел ребят.

После этого, дружно проголосо-
вав за каждую идею, наши орга-
низаторы, с которыми невозмож-
но было не согласиться, пришли  
к выводу, что лучшей идеи 
нет, они все слишком хоро-
шие, а значит, победила друж-
ба. Вот на такой хорошей ноте  
и заканчивался наш вечер. После 
нас ждала фотосессия, где каж-
дый мог выразить свою индиви-
дуальность. Интересные задумки, 
фишечки, что отличают каждого, 

и неподдельное счастье в глазах: 
удалось запечатлеть фото-

графам.
Затем 19 числа про-

шел четвертый этап 
конкурса  — право-
вое тестирование. 

И если на ли 
дерском тестиро- 
вании важны бы- 
ли личные каче-
ства и уме-

ние показать 
себя, то здесь нам 

пришлось отраз-
ить реальные знания 

и решать реальные зада-
чи. «Сколько институтов вхо-

дит в состав СФУ?» Каков мини-
мальный размер стипендии,  
и какое максимальное количество 
экзаменов может быть?»: знае-
те ли вы ответы на эти вопросы?  
А мы, профорги, знаем. И зна-
ем именно для того, чтобы затем 
рассказать об этом вам в случае 
вопросов и спорных ситуаций. 

Итак, лидерское и правовое 
тестирование позади. Результа-
ты и первые звездочки конкурса 
известны. Ждем Топ–50 и, конеч-
но же, пятнадцать самых активных 
участников, которые продолжат 
соревнование в конкурсе!

Валентин Смолин: В первую оче-
редь я хочу сказать, что такого рода 
конкурсы — это ваша ступенька 
вверх, опыт и возможность пооб-
щаться с новыми людьми, ведь  
на первом курсе не всегда выпада-
ет такая удача, а конкурс «Лучший 
Профорг» — это как раз ваш шанс 
обрести новых друзей, показать  
и реализовать себя, получить мно-
го знаний и отточить их на прак-
тике, засветившись там; воз-
можность участвовать в новых 
проектах и организовать свой, 
стать ударной силой актива, свое-
го профбюро: и все это благодаря 
конкурсу. Участвуйте, проявляйте 
себя, действуйте и все у вас полу-
чится. 

Запомните: главное — это желание!
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ПРО ЖИЗНЬ

глобальный 
новый год

Совсем скоро Новый год начнёт своё 
шествие по планете. Этот уникальный 

праздник способен объединить  
миллионы людей атмосферой волшебства  

и радости. В каждой российской семье 
Новый год справляют по-своему,  

со своими маленькими традициями,  
что уж говорить обо всём мире.  
А как же встречают Новый год 

в других странах? 

Начнём, пожалуй, с Японии,  
где Новый год празднуется 1 янва-
ря. Перед дверями домов и квар-
тир, а также возле центральных 
входов в офисные здания выстав-
ляются традиционные новогод-
ние украшения  — «мацу-кадзари», 
которые сделаны из сосново-
го дерева, так как сосна и другие 
хвойные деревья в Японии счи-
таются приносящими счастье,  
и «симэ-кадзари»  — украше-
ние из рисовой соломы и хвои.  
Как правило, японцы справля-
ют Новый год в окружении всех 
членов семьи, и сам праздник 
они встречают непосредственно  
за столом, смачно поглощая рисо-
вую лапшу «соба», — эта процедура 
должна принести счастье, посколь-
ку длинная тонкая лапша символи-
зирует длинную жизнь без лишних 
забот, болезней и невзгод. Так-
же японцы вешают пучки соло-
мы перед входом в дома, чтобы  
не впустить злых духов.

Китайский Новый год празднует-
ся между 17 января и 19 февраля, 
во время новолуния. Самой захва-
тывающей частью праздника явля-
ются уличные процессии. Зажи-
гаются тысячи фонарей, чтобы 
осветить путь в новый год. Китай-
цы считают, что Новый год окру-
жён злыми духами, а хлопушки  
и петарды помогают отпугивать 
их. Иногда китайцы заклеивают 
окна и двери бумагой, чтобы не 
впускать злых духов в свой дом. 
Китайский Новый год, или «празд-
ник весны», — это всегда важней-
шее событие года. 

В Португалии принято съедать 
по виноградине на каждый бой 
часов  — эта процедура обеспе-
чивает 12 счастливых месяцев  
в наступающем году. К слову, такая 
же традиция бытует и в Испании. 

В Индии Новый год не один  — 
их целых два. Отмечают эти дни  
в разное время года. В начале 
лета — праздник Лори. Дети зара-
нее собирают у дома сухие вет-
ки, солому, старые вещи. Вече-
ром разжигают большие костры, 
вокруг которых танцуют и поют.  
А когда наступает осень, празд-
нуют Дивали  — праздник огней, 
главный индийский и индуист-
ский праздник. Он отмечается  
в честь победы добра над злом. 
На крышах домов, на подоконни-
ках расставляют тысячи светиль-
ников и зажигают их в празд-
ничную ночь. Девочки пускают  
по воде маленькие лодочки,  
на которых тоже горят огоньки.

В Корее Новый год  — один из 
важнейших праздников. Корей-
ский Новый год  — праздник 
семейный. Часто корейцы уез-
жают к родителям, также при-
нято надевать ханбок (традици-
онный национальный костюм 
жителей Кореи). Кроме того, в этот 

день поминают умерших предков,  
на алтарь «чеса» накрывают риту-
альные блюда, проводится ритуал 
чхаре. В утро праздника принято 
есть ттоккук (суп с клёцками «тток», 
в ттоккук два ингредиента — под-
ливка (кук) и тонко нарезанные 
рисовые лепёшки тток). Человек, 
который съел целую миску ттокку-
ка, считается ставшим на год стар-
ше. А если кореец спросит у вас 
«сколько мисок ттоккука вы съе-
ли?» — ему неинтересно, насколь-
ко у вас хороший аппетит, это одна 
из форм осведомления о возрас-
те. Ещё одной интересной особен-
ностью является Себэ — обычай 
поздравления родителей детьми. 
Дети кланяются родителям в пол и 
желают «сехэ пок мани падысеё», 
что значит: получите много ново-
годних благословений. Обычный 
ответный жест родителей — даре-
ние новогодних денег и небольшая 
мудрая речь. Дети и родители при 
этом часто наряжены в традицион-
ную корейскую одежду.

Тибетский праздник Нового года 
называется Лосар. Он празднует-
ся согласно традиционному тибет-
скому календарю, начиная с пер-
вого дня первого лунного месяца.  
В деревнях перед Новым годом 
проводились очистительные цере-
монии. В 22 день 12 месяца каждая 
семья готовила линга — фигур-
ку из теста, к которой крепили 
кусочки ткани, шерстяные и шёл-
ковые, монетки и украшения, а за- 
тем заклинали злых духов войти 
в фигурку. В течение последующих 
дней линга почитали, а на 29 день 
или непосредственно перед Новым 
годом приглашали ламу, чтобы 
тот унёс линга из дома и выбро-
сил на перекрёстке. Для праздни-
ка готовилось специальное блюдо 
чемар, используемое как жертво-
приношение в церемониях благо-
пожелания и процветания. Пеклись 
горы пирожков для подарков.  
В семьях готовились клёцки с раз-
ными начинками, у каждой начин-
ки было своё значение (дере-
во, бумага, камешек, уголёк, соль, 
навоз и др.). Эти булочки ели  
в полдень первого дня нового года.
По тому, какая начинка кому доста-
валась, определяли, каким будет 
год для получившего эту начинку 
человека: тот, кто находил бумагу, 
будет успешен в учёбе или науках, 
нашедший навоз получит удачу,  
а дерево — нищету.

В каждой стране новый год встре-
чают по-своему, но суть одна  — 
собрать людей за одним столом, 
подарить им надежду и ощущение 
волшебства. Надеюсь, заграничные 
способы празднования Нового года 
вдохновили вас провести празд-
ники ещё веселее и оригинальнее. 
Ведь как Новый год встретишь, так 
и его и проведёшь. 

Счастливого Нового года!

Авторы: Валерия Клейко, 
Екатерина Богачева
Фото: Андрей Власик

Автор: Екатерина Богачева
Фото: Дмитрий Репецкий

ПРО ЖИЗНЬ
Что касается новогоднего стола, то на нем обязательно должны быть 

овощные салатики, фрукты и свежевыжатые соки, так как знак наступа-
ющего года олицетворяет мудрое и спокойное животное, любящее расти-
тельную еду. Безусловно, не стоит забывать и вкусную, ароматную выпеч-
ку, пронизывающую своим запахом каждый уголок квартиры, и игристое 
вино также является необходимым атрибутом новогоднего застолья.  
Ну, а сладкий десерт  — это просто сказка, ведь, как говорится, «сладость 
всегда в радость»! Кроме того, в середине праздничного стола необходимо 
украшение, которым может стать веточка сосны или ели, обвешанная ново-
годними игрушками.

Не только девушки, но и мужская часть населения думают, какой наряд 
им лучше надеть в такой волшебный праздник, как Новый год. Любимые 
цвета хозяйки 2015 года — это желтый, коричневый, красный, синий, голу-
бой, бирюзовый и фиолетовый цвета, но наибольшей популярностью поль-
зуется зеленый. Неотразимо и изящно будут смотреться наряды, украшен-
ные полудрагоценными или драгоценными камнями, фаворитами которых 
станут кристаллы чистой воды. Мужчины смело могут надевать (поми-
мо костюмов) джинсы и пуловеры с символичными цветами Нового года. 
Девушкам чудесно подойдут длинные платья, пушистые кофточки и шер-
стяные накидки. Восхитительно будут смотреться локоны и кудри, которые 
можно украсить заколками из натурального дерева, что предаст представи-
телям прекрасного пола естественную красоту.

В 2015 году рекомендуется дарить бижутерию из дерева, которая име-
ет прямое отношение к знаку, так как стихией «козы» является дерево.  
К примеру, друзьям и родственникам можно подарить подвески в виде овеч-
ки. Более того, выбирать подарки для близких людей нужно не хаотично,  
а с фантазией. По мнению представительницы Нового года, тем, кто моло-
же, отлично подойдут стильные ремни, модные пояса и оригинальные шля-
пы «а-ля ковбой». А людям семейным лучше подарить символические суве-
ниры, которые придадут интерьеру изысканный вид.

Важно помнить о таком немаловажном факторе, как оформление инте-
рьера квартиры. Бесспорно, отлично подойдут утонченные, простые  
и без лишнего шика вещи, которыми могут стать вязаные штучки и забав-
ные игрушки из мягкого войлока. Но самое главное, чтобы в доме было 
ощущение комфорта и уюта, ведь, исторически верится — «Как встретишь 
Новый год, так его проведешь». 

2015 год следует встречать не только с хорошим настроением, но и в теп- 
лом кругу любимых людей, так как  Коза по натуре — животное  скромное 
и стеснительное, поэтому слишком шумные компании ее не притягивают. 
Толпы людей, музыка до утра и дискотека – все это не для нее. Она пред-
почитает окружение людей, с которыми не нужно притворяться и фаль-
шивить в отношениях, а можно просто посидеть за столом в кругу семьи,  
где так душевно, тепло и спокойно.  

Если вы хотите искренне порадовать хозяйку нового 2015 года, то вам 
следует угостить ее вкусной едой и окружить вниманием, ведь, без всякого 
сомнения,  она ценит гармонию в доме и в отношениях. Помните, этот год 
тех, кто превыше всего ставит семью и ценности, связанные с ней!

как встретить 
новый год
Уже совсем скоро наступит  

Новый Год, символом которого 
является «Коза». К такому волни-

тельному празднику готовятся  
все без исключения, однако  

каждый человек задается вопро-
сом: «Как же лучше встретить 

новый год, чтобы он был поистине 
счастливым и «сулил» удачу?».  
Не волнуйтесь, мы дадим вам 
несколько полезных советов.

в оранжевых 
красках

Сразу после празднования дня рождения движения «Оранжевый друг» 
ППОС СФУ добровольцы незамедлительно отправились в детский дом 
«Родничок» и социальный центр «Доверие». Для ребятишек была проведена 
развлекательная программа. Все зарядились положительными эмоциями  
и провели время с удовольствием. Дети были рады очередному визиту  
и при прощании приглашали приехать к ним вновь. 

Кроме того, студенты и сотрудники СФУ сразились в уже всем известной  
и популярной интеллектуальной игре QUIZ, а также смогли примерить на се- 
бя роль Деда Мороза, ведь обязательным условием для участия в меропри-
ятии был подарок для одного из ребятишек, находящихся в детском доме.

Если ты пропустил наши мероприятия, но также хочешь подарить одно-
му из детей новогоднее чудо, то успевай принять участие в новогод-
ней видео-эстафете «На Деда Мороза надейся, а сам не плошай»: заходи  
в официальную группу движения, выбери и приобрети подарок для одного 
из детишек, передай его в один из кабинетов ППОС и расскажи об этом сво-
им друзьям в видеоролике. 

Впереди нас ждет самое волнительное событие  — поздравление наших 
подопечных с Новым годом. Спасибо всем, кто принял участие в создании 
самого волшебного и доброго праздника для нуждающихся детишек, будь-
те счастливы и здоровы в Новом году и помните, что помогать  — легко,  
а с любой неприятностью куда проще справиться вместе!

Подробную информацию можно найти здесь: http://vk.com/orange_friend_public
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ПРОБНИК
От самого названия этого зим-

него торжества мое детское сер-
дечко было готово выпрыгнуть  
из груди и пуститься в пляс вме-
сте с падающими снежинками.  
Я даже не могу описать, насколько 
сильно я любила Новый Год, когда 
была еще совсем ребенком. 

А все начиналось еще в октя-
бре именно с письма Деду Морозу 
о моем хорошем поведении и со 
списком «Дедушка Мороз, подари 
мне, пожалуйста, в этом году…» 
и дальше на три листа. В дека-
бре мы украшали наш дом. Все 
эти переливающиеся всевозмож-
ными огоньками гирлянды, кото-
рыми папа, под моим строгим 
руководством, увешивал всю квар-
тиру, приводили меня в восторг. 
Я обожала эти чудесные, изящные 
игрушки, украшавшие нашу елоч-
ку, покупавшуюся моим дедуш-
кой из года в год  у соседа-лес-
ника дяди Толи. Еще весь дом  
у нас блестел мишурой, а на окнах 
красовались нарисованные гуашью 
наши с мамой рисунки в виде сне-
жинок, дедов морозов, символов 
года. Дом был пропитан ароматом 
только что срубленной елки, запа-
хом тех самых мандарин…

А еще в это время, я по-осо-
бенному любила ходить в школу. 
Ведь мой путь лежал через краси-
вейшие витрины магазинов, кото-
рыми я могла часами любовать-
ся. Витражи приковывали взгляды 
прохожих своими жемчужными 
гирляндами, огромными елочны-
ми шарами с золотыми и серебря-
ными росписями, а также доро-
гими новогодними сувенирами, 
обычно в виде каруселей, кото-
рые крутились вокруг своей оси 
под звуки всем знакомой песни  
“Jingle bells”. 

И в один из таких прекрас-
ных предновогодних дней, ког-
да до каникул в школе остаются 
считанные часы, и когда все-все 
уже ждут поздравление прези-
дента и заветный бой курантов, 
мы возвращались домой с моей 
одноклассницей Ангелиной после 
школьного новогоднего пред-
ставления, делясь впечатлениями  
от увиденного:

— Это было замечательно!  — 
воскликнула я.

— Фантастика!  — поддержала 
меня Геля.

— После этого представле-
ния мне уже не терпится встре-
тить Новый Год, — начала тарато-
рить я, — это ведь мой любимый 
праздник, который мы так весело 
встречаем с семьей и…

— А у нас в семье не праздну-
ют Новый Год… — внезапно про-
молвила Ангелина и чуть было не 
прошла мимо меня, резко остано-
вившейся.

— Вы что, чем-то болеете?  — 
неожиданно спросила я.

— Да нет, просто мои родите-
ли считают, что это вовсе ника-
кой не праздник, а обычный день, 
ничем не отличающийся от дру-
гих. А я бы очень хотела… — нача-
ла говорить Ангелина, но замол-
чала и печально опустила голову.

И тут мне стало, безумно  
ее жаль — передо мной действи-
тельно стоял человек,  никогда  
не праздновавший Новый Год, для 
родителей которого этого празд-
ника просто не существовало… 

Это сейчас я понимаю, буду-
чи взрослой, что каждому свое, 
но тогда мой детский мозг очень 
тяжело переваривал эту информа-
цию. Ведь для ребенка Новый Год 
это не просто праздник, это вре-
мя чудес, время Дедушки Мороза 
и Снегурочки, время подарков под 
елкой, которые ты обычно нахо-
дишь еще задолго до Нового Года 
где-нибудь в родительском шка-
фу, но потом все равно безумно 
счастлив, когда тебе их дарят уже 
официально.  А вообще, для меня 
немного странно, что, взрослея, 
мы теряем ощущение волшебства, 
теряем новогоднее настроение, 
ведь как говорил известный фран-
цузский писатель Сент-Экзюпе-
ри «Все взрослые сначала были 
детьми, только мало кто из них  
об этом помнит».

Если говорить о том, как же 
закончилась история с Ангели-
ной, то мы, решив, что праздник 
должен быть у всех, в разгар той 
самой долгожданной бурной ново-
годней ночи после многочислен-
ных ложек бабушкиного «Оливье» 
двинулись всей семьей в гости  
к родителям Гели, чтобы подарить 
им хотя бы не большой, но кусо-
чек того самого объединяюще-
го новогоднего торжества. После 
долгих как наших, так и Анге-
лининых уговоров пойти с нами  
на Елку они все-таки согласились, 
и я думаю, им до сих пор есть, 
что вспомнить.  Ведь нам всем 
было очень весело! Мы запускали 
фейерверки, гремели хлопушками, 
все вместе катались с горок, жгли 
бенгальские огни, а потом нашей 
сложившейся дружной компанией 
пошли к нам в гости и за ново-
годним столом распевали ново-
годние песни. 

Вот и сейчас к нам все ближе  
и ближе подходит Новый Год и так 
хочется, чтобы независимо от воз-
раста, люди хотя бы на один день 
поверили в чудо, в волшебство, 
чтобы у всех появилось новогод-
нее настроение. Встречайте Новый 
Год в хороших, уютных компани-
ях, загадывайте желания, мечтай-
те, пишите письма Деду Морозу, 
действуйте и научитесь радоваться 
даже тем людям, которые случайно 
запустили в вас хлопушкой. 

С Новым Годом! 
С Новым Чудом! 

Время  
чудес

Эта история приключилась со мной очень 
давно, в один из канунов, пожалуй,  

самого долгожданного  
и яркого праздника  

на планете Земля Нового Года. 

Автор:  Анастасия Балтайс
Иллюстрации: Мария Вишнякова

СТУДЕНТУ

Как сдать 
сессию? 

Советы наших 
наставников

Привет всем должникам, «хвоста-
тым» и прилежным студентам!  

В преддверии сессии многие из вас 
уже хватаются за голову с вопросом 

«как сдать?!». Вашему вниманию 
представляем напутствия наших 

преподавателей на сессию и новый 
год, которые помогут настроиться 

на нужный лад.

Крепких нервов. Удачи! 
Екатерина Алексеевна Юронен, 
Кафедра экономики и информа-
ционных технологий менеджмен-
та, ИУБПЭ

Хорошей сессии, хорошего Нового 
года! Успехов! 
Наталья Аркадьевна Братухина, 
заместитель декана Горно-геоло-
гического факультета, ИГДГиГ

Поздравляю студентов с Новым 
годом! Мудрейте, красиво  
и завидно обустраивайте свою 
жизнь. Будьте трудоголика-
ми. Высыпайтесь. Желаю, чтобы 
стипендию вам прибавили. 
Владимир Кириллович Васильев, 
Кафедра русского языка, литературы 
и речевой коммуникации, ИФиЯК

Удачи, надейтесь на собственные 
знания, а не на шпаргалки. 
Юлия Анатольевна Говорухина, 
Кафедра русского языка, литера-
туры и речевой коммуникации, 
ИФиЯК

Сохраняйте бодрость духа, спо-
койствие. Воспринимайте экза-
мен, как этап рабочего процес-
са, а не как момент решающего 
боя, вопрос жизни и смерти. 
Это просто рубеж, через кото-
рый нужно пройти. Старайтесь 
быть дипломатичными, веж-
ливыми, адекватно оценивайте 
свои знания, не вступайте  
в ненужные дискуссии с экзаме-
наторами. Само собой, готовь-
тесь и учите. 
Татьяна Станиславовна Нипа, 
Кафедра русского языка, литера-
туры и речевой коммуникации, 
ИФиЯК

Терпения, удачи, целеустрем- 
ленности, амбициозности.  
Все зависит от желания. 
Ольга Петровна Калякина,  
доцент, кандидат химических 
наук, заместитель директора 
ИНиГ

Желаю самого веселого Нового 
года, легкой, удачной сдачи сес-
сии, почаще кричать в форточку 
«Халява, приди». 
Эльмира Шамилевна Бикбаева, 
специалист Сектора по организации 
и сопровождению практики, ИНиГ

УЧИТЬ! Вернуться с кани-
кул раньше следующей сессии. 
Убрать хвосты. 
Олег Николаевич Петров,  
кандидат технических наук, 
доцент Кафедры проектирования 
и эксплуатации газонефтепрово-
дов, ИНиГ

Успешной сдачи сессии. Закройте 
условную ликвидацию. 
Олеся Сергеевна Никитина, инже-
нер Отделения ПГС ИСИ

Сессия — самое тяжелое и глав-
ное испытание в новой, самосто-
ятельной жизни первокурсни-
ка. Не бойтесь. Считайте себя 
спринтером, который бежит 
дистанцию на 100 метров. Вы 
должны пробежать её на «ура». 
Дайте себе команду «Я сдам!». 
Важна полная концентрация.  
Не теряйте оптимизма. Чувство 
юмора не должно покинуть вас. 
Геннадий Иванович Погребной, 
Кафедра истории России ГИ

Ведите планомерную и эффек-
тивную работу по результатам 
работы за семестр. 
Татьяна Петровна Категорская, 
Кафедра ПЗиЭН ИСИ

Вовремя закрывайте хвосты! 
Счастья! Хорошей успеваемости, 
трудоустройства. 
Анна Николаевна Деордиева, 
инженер Кафедры СМиТС ИСИ

Не откладывайте на завтра то, 
что можно сделать в семестре. 
Лариса Николаевна Панасенко, 
Кафедра СМиТС ИСИ

Здоровья! Успехов во всех делах  
и начинаниях. Веселых новогод-
них праздников.
Надежда Юрьевна Клиндух, заме-
ститель руководителя Отделения 
ПГС ИСИ

Работать в течение семестра, 
чтобы в сессию отдыхать. 
Галина Михайловна Лущаева, кан-
дидат исторических наук, доцент 
Кафедры истории России ГИ

Спите и работайте. 
Владислав Николаевич Руцкий, 
доцент Кафедры экономических 
теорий ИЭУиП

Учитесь выделять главное. 
Татьяна Петровна Малинова, 
доцент Кафедры экономических 
теорий ИЭУиП

Больше читайте. 
Артем Викторович Задорин,  
Кафедра истории России, ГИ

«УМЫ» желают вам незабывае-
мой новогодней ночи и успешной 
сдачи сессии! Пусть все ваши «я 
буду», «я стану», «я начну учить-
ся», «я накоплю на машину» сбу-
дутся в новом 2015 году! ;)
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СТУДЕНТЫ 
В ГОРОДЕ

СТУДЕНТЫ 
В ГОРОДЕ

Встретили меня очень приятные 
люди, по совместительству эруди-
рованные экскурсоводы. Экспози-
ция просто невероятная! Полотна 
нескольких поколений земляков-ху-
дожников показали, как наш край 
строился, затем становился шире, 
наполнялся людьми, взрослел. 
Здесь можно было встретить работы  
с 1949 до 2014 года! Очень интерес-
ное свойство этой выставки состо-
яло в том, что здесь каждый нашел 
свою родину. Вот полотно В.Б.  Рос-
лякова «Портовый город Игарка»  
со своим холодным, суровым летом, 
где зимой самолеты примерзают  
к асфальту, вот «Норильск» Б.Я. Ряу-
зова в узнаваемой дымке заводов, 
а вот мой родной Назарово, где толь-
ко начинают строить ГРЭС. Особо 
точно была передана история само-
го Красноярска. На холсте П.В. Рян-
неля можно было видеть только что 
сваленный в воду грунт, означавший 
«Перекрытие Енисея», а К.Ф. Валь-
дман запечатлил «Строительство 
Коммунального моста через Ени-
сей» еще 1957 года. 

На выставке можно было не толь-
ко посмотреть, но и послушать. 
Мне, как студенту Инженерно-стро-
ительного института, было очень 
интересно узнать об Андрее Ефи-
мовиче Бочкине — главном и знаме-
нитом гидростроителе, Герое Соци-
алистического труда, Заслуженном 
строителе РСФСР. Он автор и кура-
тор многих реализованных проек-
тов энергетических станций на тер-
ритории всего края. А еще, он был 
не просто талантливым инженером, 
но и превосходным руководителем 
и умелым собеседником. Его бюст 
прекрасно вписался в композицию 
исторического зала.

А вы знаете, что это за человек — 
Поздеев? Почему молодые красно-
ярцы трут его памятнику нос перед 
сдачей экзаменов? А это, меж-
ду прочим, известный краснояр-
ский художник, работы которого 
также представлены в экспозиции, 
а самым любознательным можно 
было даже посмотреть докумен-
тальный фильм о А.Г. Поздееве. 

Также к вопросу о памятни-
ках Красноярска. Все ли Вы виде-
ли памятник Святому архиепи-
скопу Луке на проспекте Мира?  
В рамках данной выставки можно 
было посмотреть настоящий макет,  
по которому затем отливалась 
большая скульптура. Коллекцию 
знаменитых личностей Красно-
ярского края на стендах пополня-
ли портреты Хворостовского, лет-
чика Сахарова, хоккеиста Сергея 
Ломанова, также портрет основате-
ля Красноярского государственно-
го академического ансамбля танца 
Сибири — М. С. Годенко. Но, кроме 
знаменитостей, великие художники 
любили изображать обычных жите-
лей, простых, но не менее интерес-
ных людей: «Шаманка» А.И. Воло-

китина, «Красноярские скалолазы» 
С.Е. Орлова. Особенно интересны 
своей техникой портреты А.М. Зна-
ка — это врачи, милиционеры, лет-
чики в ярких, солнечных настро-
ениях и почти всегда у окна. А вот 
В.И. Ежов еще в 1984 году изобра-
зил так популярное и сейчас движе-
ние стройотрядов, которое помога-
ло стране в возведении ГЭС.

Экскурсоводы с большим интере-
сом рассказывают о Юрии Ивано-
виче Ходоногове и о его нелегкой 
судьбе. Он, будучи натурой творче-
ской, очень переживал критику его 
работы со стороны советской систе-
мы. Властям не угодила картина 
разбитой грязной дороги на поле во 
время уборки урожая. Долгие споры 
не принесли никакого результата, 
но сейчас полотно почетно занима-
ет место на Красноярской выставке 
мастеров.

Хочется сказать, что материалы  
и техники выставки поражают сво-
им многообразием! Я нашла бюст, 
сделанный из алюминия! Так ска-
зать, «чем богаты, тем и рады».

Пройдя в конец экспозиции, мож-
но было видеть работы, представ-
ленные Союзом Художников России. 
Это полотна молодых, ныне дей-
ствующих художников, и, надо ска-
зать, они были прекрасны по-особо-
му. Думаю, потому, что нас с этими 
людьми связывает одна эпоха, рабо-
ты молодых видятся живее, интерес-
нее, ярче. Даже не привлекательные 
лично моему взгляду натюрмор-
ты в кистях супруги Гурьева виде-
лись мне обворожительными!  
Сам Сергей Гурьев, директор Крас-
ноярского художественного учи-
лища им. В.И. Сурикова, предста-
вил на выставке прекрасные живые  
портреты, отличающиеся экспрес-
сивными мазками и необычным 
смешением оттенков. 

В этой части зала больше реализ-
ма. Друзья, это надо видеть! Бабуш-
ка словно живая, будто она вот 
здесь стоит прямо передо мной.  
Это работа Е.В. Ильянковой «Сви-
стулька», выполненная пастелью.  
И не знала, что в такой технике мож-
но добиться максимального реа-
лизма. Кроме того, сама не ожидая,  
я попала на мастер-класс по ксило-
графии. Слушателей учили, как пра-
вильно делать оттиски со специаль-
ных заготовок. Завораживающее 
зрелище!

Советую всем чаще посещать 
выставки, ведь именно там мож-
но увидеть для себя то самое, 
что будет греть воспоминания-
ми о родном доме или бескрай-
нем поле снега, или так знакомой 
всем «Газели» на горизонте, везу-
щей что-то тяжелое и еле забирав-
шейся в горку по разбитой дороге. 
А может быть, научитесь ксило-
графии или графике и будете сла-
вить свой край на всероссийском  
или даже мировом уровне.

Вот тут-то вы и задумались. Сей-
час вы мне скажете, конечно, что 
«на каникулах надо просто отсы-
паться за семестр». Да, сон занима-
ет приоритетную позицию в спи-
ске наших планов на каникулы.  
Но не будете же вы спать, хоть это  
и чудесно звучит, беспробудно? 

Чтобы наши новогодние кани-
кулы не превратились в сиде-
ние дома, мы попытаемся вместе 
разобраться, что можно сделать 
и куда сходить развеяться. Пожа-
луй, один из самых популярных  
и бюджетных видов времяпрепро-
вождений  — это поход в киноте-
атр. Новогодние фильмы, крутые 
«экшены», милые семейные коме-
дии  — то, что мы привыкли смо-
треть каждый год именно в это 
время, создавая себе празднич-
ное настроение и окутывая себя  
волшебством. 

Но если вы являетесь ярым про-
тивником таких развлекательных 
фильмов или вообще кинотеатров, 
то можете вспомнить и о Крас-
ноярских театрах: в их репертуа-
ре тоже есть немало интересного  
на новогодние каникулы. 

А еще в новогодние каникулы 
сам Бог велел хоть раз выбраться  
в мир детства — в смысле покатать-
ся на коньках (ведь их не так уж  
и мало в нашем городе, открытых 
и крытых!) или сходить с друзьями 
на елку и, захватив с собой ледян-
ку, покататься с ледяных горок. 

А вот и список елок на сезон  
2014 – 2015 гг. по районам города: 

•	 начнем с самой важной елки 
нашего города, что находится  
на театральной площади, откры-
тие которой состоится 27 дека-
бря;

•	 в Кировском районе елка откро-
ется 25 декабря в парке «Моло-
дежный» (ул. Академика Павло-
ва, 21);

•	 жители Центрального района 
смогут сходить на свою елочку 
в сквере имени Чернышевского, 
которую тоже планируют открыть  
25 декабря;

•	 также 25 декабря откроется елка  
в парке имени Гагарина (Желез-
нодорожный район);

•	 в Октябрьском районе елку 
откроют 29 декабря в сквере 
«Серебряный»;

•	 в этот же день  — в Советском 
районе (в сквер Космонавтов);

•	 Свердловский район приглашает 
на свою елку в сквер «Паников-
ский»;

•	 29 же декабря будет открытие 
елки в Ленинском районе на пло-
щади ДК им.1 Мая;

•	 и в Советском районе 30 дека-
бря елка откроется в Парке  
им. 400-летия г. Красноярска.

Специально для любителей твор-
чества сибирских художников, 
фотографов и поэтов с 24 дека-
бря в «Доме кино» стартует «IX Зим-
ний суриковский фестиваль искусств». 
Он дает возможность узнать Васи-
лия Сурикова, познакомиться с его 
творчеством, посмотрев художе-
ственный фильм «Василий Сури-
ков» 26 декабря в «Доме кино», 
а также полюбоваться зимни-
ми фотоэтюдами выставки «Зима. 
Енисей. Красноярск» в Краснояр-
ском музейно-выставочном цен-
тре. А с 14 января вас приглашает 
нижний ярус Театральной площади 
(АРТ-набережная справа от Ком-
мунального моста) посетить ледо-
вую фотогалерею «Поэзия севера»,  
на которой будут представле-
ны работы Михаила Вершинина, 
известного своими фотографиями 
Красноярских Столбов и заповед-
ника Ергаки, и Александра Хари-
тонова, фотографа из северного 
Норильска. 

Кроме того в нашем городе, кра-
сочными, каникулы смогу сделать 
следующие мероприятия:
•	 конкурс на лучшую ледовую 

скульптуру, которая пройдет  
на театральной площади с 20 
декабря по 7 января. Так, что 
если в вас дремлет прирожден-
ный скульптор, будите его и впе-
ред, за победой!

•	 жителей нашего города встре-
тит выставка новогодних игру-
шек и карнавальных масок  
в Красноярском музейно-вы-
ставочном центре по адресу  
пр. Металлургов, 13а, с 21 декабря 
по 14 января.

•	 рождественские колядки, седь-
мого числа на театральной пло-
щади, а кроме этого откры-
тый фестиваль снежно-ледовых 
скульптур на набережной Енисея  
с 13 по 19 января.

Если вам не слишком-то хочет-
ся выходить на улицу, не смотря 
на чудесную зимнюю погоду, то 
гостеприимные объятия распахнет 
один из торговых центров нашего 
города, что приготовил для детей 
новогодние кукольные спектак-
ли, запланированные на 27 дека-
бря и новогодние елки, что прой-
дут третьего и седьмого января. 
А кроме того ожидайте фестива-
ля «Новогодняя звездочка» 8 янва-
ря, который обещает быть крайне 
интересным!

И это только малая толика того, 
что будет проходить в эти ново-
годние каникулы в Красноярске. 
Так что, друзья, не засиживайтесь 
дома, ведь вспоминать о чем-ни-
будь действительно ярком будет  
в разы приятнее, чем просто  
о днях проведенных дома. 

Живите активно, и помните:  
все границы открыты!

сквозь 
времена 

и события
В Красноярске изобрели маши-

ну времени! Опробовать ее мож-
но было с 20 ноября по 8 декабря 
в МВДЦ «Сибирь». Там проходила 
Краевая художественная выстав-
ка, посвященная 80-летию со дня 
образования Красноярского Края, 

«Сквозь времена и события».

Время  
отдыхать

Итак, друзья, Новый год уже наступает 
на пятки. И, несмотря на свою загружен-
ность подготовкой к зачетам и их сдачей, 
мы с вами уже продумали почти до мело-

чей то, какой будет Новогодняя ночь. 
Во что мы будем одеты, какие кому дарить 
подарки, что приготовить к праздничному 
столу и кого позвать в гости. И тут я пред-

лагаю вам ответить на вопрос: а что же вы 
будете делать первые дни Нового года, 

встречу которого продумали? 
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СТУДЕНТ ПРАВ
Да-да, дорогой студент, почти началась промежуточная аттестация.  

А это означает, что настало время для правового блокбастера «Операции 
«Сессия». В этот раз я расскажу вам о том, какие факты о подготовке и про-
хождении контрольных точек ты должен знать и что принципиально изме-
нилось в законодательстве, повлияв на тот период, который мы так привык-
ли называть «зачетная неделя» и «сессия». Итак, что же ты должен знать:

Манящий запах мандаринов, иллю-
минация по всему городу, совсем 
короткий световой день, лихора-
дочный выбор подарков родным 

и близким. Ожидания чего-то вол-
шебного и незабываемого. Это все 

последний месяц года, первый 
месяц зимы — декабрь.  

Но помимо всех приятных хлопот, 
именно в декабре у многих студен-

тов начинаются «эти» дни, в кото-
рые учебе посвящаются 25 часов  

в сутки, а сон пропадает вовсе.

Автор: Всеволод Тарасов 
Иллюстрации: Мария Вишнякова 

1.   Самое главное, что привычная нам 
сессия теперь зовется промежуточной 
аттестацией, и в ней одинаково значи-
мы как зачеты, так и экзамены.
2.   На подготовку к экзаменам  
по каждой дисциплине отводится  
не менее трех дней.
3.   За весь учебный год у тебя не может 
быть больше десяти экзаменов.
4.   Проверь количество зачетов  
и экзаменов в сессию — их не может 
быть больше 11 (не считая физиче-
ского воспитания и факультативных 
занятий).
5.   Ты уже наверняка уяснил, что пос- 
ледняя неделя семестра — зачетная.
6.   Если у тебя по одной дисциплине  
и зачет, и экзамен, то ты должен полу-
чить зачет перед тем, как идти на экза-
мен. Иначе ты не будешь допущен.
7.   Расписание консультаций и экза-
менов должно быть известно не менее, 
чем за 20 дней до начала сессии.
8.   Если ты не смог сдать какую-ни-
будь дисциплину, то ты сможешь её 
пересдать. Но не более двух раз, при-
чем последний будет проходить  
с комиссией!
9.   В исключительных случаях (по 
личному заявлению) первая пересда-
ча может приниматься комиссией.
10.   Если ты не сдал зачет или экза-
мен к моменту окончания аттеста-
ции, ты имеешь академическую  
задолженность.
11.   Основания для получения тобой 
стипендии — это отсутствие задол-
женностей и оценки «удовлетвори-
тельно» за экзамены.
12.   Если, к несчастью, у тебя име-
ется академическая задолженность,  
то ты будешь условно переведен на 
следующий курс и иметь год на сдачу 

своего «долга». Тут тебе важно понимать, что директор института устанавливает 
график пересдач в течение года и, возможно, что они пройдут либо сразу после 
основного времени аттестации, либо через много месяцев.
13.   Если ты «закрылся» без удовлетворительных отметок, то со следующего  
за месяцем сдачи всех экзаменов и зачетов месяца тебе будет назначена акаде-
мическая стипендия и другие виды стипендий, сопряженных с успеваемостью.
14.   В году у тебя может быть не менее 7 недель каникул, две из них обязатель-
но должны пройти в зимний период.
15.   Если ты не выполнил все задания по дисциплине, предусмотренные паспор-
том дисциплины, то это может являться основанием для «недопуска» тебя к сда-
че экзамена.
16.   Положительные оценки можно пересдавать только по согласованию  
с директором, не более одной дисциплины и только в целях получения Дипло-
ма с отличием.

Все эти правила будут особенно полезны первокурсникам, которым первая «сессия» только предстоит. Но и студен-
ты старших курсов смогут найти в них что-то новое или доселе неизвестное. Более подробно о промежуточной аттеста-
ции как таковой ты можешь узнать на сайте ППОС СФУ www.sfu-prof.com в разделе документы и на сайте СФУ sfu-kras.ru.

Кстати, в этом месяце рабочей группе и всем желающим студентам еще предстоит посетить семинары по темам «Про-
межуточная аттестация. Государственная итоговая аттестация. Общественные организации» в рамках проекта «Студент 
прав». Ребята обязательно глубже вникнут в суть процессов, поработают над действующими нормативно-правовыми 
актами и будут готовить для тебя новые советы.

Хотелось бы пожелать тебе уверенности в себе и своих силах. И чтобы эта уверенность была подкреплена знаниями.  
И себе я пожелаю ровно того же. Удачи и радостных праздников.


