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Привет, друг! Если ты абитуриент или уже бывалый студент, но не знаешь куда пойти в 
Красноярске, то это статья именно для тебя!  В нашем городе есть основные достоприме-
чательности: набережная, фонтаны, красивые площади, но мы расскажем о самых крутых 

и необычных местах нашего уютного города.

Для любителей природы и высоты у нас есть 
два варианта. Первый — для красивых фото и 
романтических свиданий — это Часовня Параске-
вы Пятницы. Оттуда открывается шикарный вид 
на Красноярск. Ты сможешь насладиться пре-
красной природой, которая окружает нас, но 
часто мы ее совсем не замечаем. Совет: приро-
да Красноярска красива в любое время, но сто-
ит посетить Часовню на закате. Представляете? 
Весь Красноярск как на ладони, мягкий и теплый 
свет погружает тебя в уютную атмосферу спокой-
ствия и умиротворения. Поэтому, ребята, выде-
лите хоть один вечерок, чтобы узнать в каком 
красивом городе вы живете! ( Адрес — ул. Степа-
на Разина, 51)

Второй вариант, для любителей экстрима и высоты 
без страховки — Государственный природный заповед-
ник «Столбы». Удивительный по красоте и разнообразию, 
потрясающий масштабными ландшафтами и высотой, 
которая взбудоражит твои нервишки. Заповедник явля-
ется визитной карточкой, брендом Красноярского края 
и города Красноярска, поэтому его наличие обязатель-
но в вашем чек-листе. Также, не забудь попробовать уни-
кальный напиток «Сбитень», который состоит из меда, 
лекарственных трав и пряностей. Лично мне он напом-
нил советскую «звездочку». (Адрес — ул. Карьерная, 26а, 
тел. +7 (391) 261 17 10, приемная. Тел. +7 (391) 2 698 667, 
экскурсии)

Если ты жить не можешь без активных занятий, 
общественных деяний и творческих проектов, то 
рекомендую посетить культурное пространство 
«Каменка». Фильмы под открытым небом, все-
возможные мастер-классы и выставки, акустиче-
ские вечера и еще много-много разнообразных 
и клевых проектов. А какой там антураж! Зда-
ние «Каменки» сохранилось еще с ХХ века. Про-
сто невозможно не влюбиться в его архитектуру. 
(Адрес — ул. Павлова, 21 тел. +7 (391) 232-92-33)

КУДАGO В КРАСНОЯРСКЕ?

Часовня Параскевы Пятницы

Заповедник «Столбы»

Культурное пространство «Каменка»
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На этом крутые места нашего города не заканчиваются, и тебе предстоит еще окунуться в 
восхитительную атмосферу Красноярска. Узнать людей, которые здесь живут, их привыч-

ки, эмоции и даже новые слова. Я очень удивилась, когда узнала, что здесь нет ни мульти-
форок, ни штриха, ни пар, а какие—то файлики и корректор.… Но я не об этом, желаю тебе, 

дорогой студент, побывать в каждом уголке этого замечательного города. 

ЗА ГРАНИЦАМИ

Красноярск — город, который способен вдохновлять, 
а чтобы в этом убедиться, тебе достаточно подняться 
на главную открытую крышу нашего города — в здании 
«Метрополя» по адресу пр. Мира, 10. Ты думал, что только 
Санкт—Петербуг славится прекрасными видами с крыш 
домов? Наш Красноярск тоже не отстает! 

Только представь город, утопающий в лучах уходящего 
солнца, с тобой любимый кофе и теплый плед, уже захо-
телось этой атмосферы спокойствия? Тогда это место 
точно для тебя! Ещё хочу тебя познакомить с «КИЦ», «Что за 

странные три буквы?» — спросишь ты, «Красно-

Также, хочу познакомить тебя с проектом «Арт-бе-
рег». Что же это такое? Арт-Берег – это место, где каж-
дый житель или гость города может реализовать себя как 
личность. Речь не только о тех, кто любит петь, танцевать, 
рисовать; но и о тех, кто просто любит своё дело! Любит 
то, чем он занимается и готов делиться опытом с осталь-
ными. ( Адрес VK: https://vk.com/art.bereg )

Для спортивных и активных и просто любя-
щих красивую природу есть очень крутое 
место— Остров Татышев. Там найдется все, что 
ты любишь! Это потрясающие место, где мож-
но совместить активный отдых с созерцани-
ем природы. Маленький уголок зелени, свеже-
го воздуха, а также смеха и веселья помогут тебе 
отвлечься от повседневной рутины и освобо-
диться от мыслей, которые тебя тяготят.

ярский музейный центр» — отвечу я. И даже не спрашивай, 
почему аббревиатура не соответствует полному названию.  
Просто сходи и узнай! А заодно окунись в восхитительную 
атмосферу искусства, ведь буквально каждый день там 
проходят разнообразные выставки: от кошек и собачек, до 
антикварных вещей. 

«Арт- Берег»

Бизнес-центр «Метрополь» Красноярский музейный центр «КИЦ»

Остров Татышев
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Множество интерактивных площадок каждый 
год предстают перед взором любознательных и 
жаждущих зрелищ первокурсников. Из года в год 
СФУ удивляет и восхищает без исключения всех, 
превращая день знаний в настоящую феерию, 
полную сюрпризов и приятных неожиданностей. 
Этот день становится каждый раз особенным 
не только в силу интерактивов от институтов и 
творческих коллективов, создающих атмосферу 
торжества, но и в силу особой темы праздника, 
объединяющей все эти инициативы.

А вот в прошлом, 2016 
году, гости кампуса мог-
ли наблюдать всевозмож-
ные площадки с символи-
кой универсиады, которая 
пройдет в нашем горо-
де в 2019 году. Тысячи 
лайков собирали студен-
ты, которые успели пой-
мать кадр с лайкой. Вот 
такой незамысловатый 
каламбур и многое дру-
гое ждало гостей кампу-
са в прошлом году. А еще 
у горного института есть 
традиционный атрибут на 
площадке, который сопро-
вождает их уже не один 
год. Всем первокурсникам 
предлагается погрызть 
гранит науки, чтобы стать 

Самый первый грандиозный праздник для сту-
дентов прошел 8 лет назад, и уже тогда СФУ заво-
евал тысячи сердец своим масштабом и креа-
тивностью, и с тех пор продолжает это делать.  
Например, в 2014 году студентам удалось поста-
вить мировой рекорд по количеству людей, 

Студенчество — это время,              
когда можно проявить себя во всей       

красе. Стать самым умным, 
инициативным и даже самым 

модным.  Ежегодно с первого дня 
учебного года всем студентам, а в 

особенности тем, кто пришел в 
университет  впервые,  

предоставляется возможность 
приоткрыть завесу тайны и заглянуть 
в закулисье и гримерки студенческой 

жизни. 

составивших три заветные буквы: С—Ф—У. А вот в 2015 
году день знаний был посвящен 50—летию со дня выхо-
да человека в космос, и потому этот вечер был пропитан 
легкостью и невесомостью. Студентам даже посчастливи-
лось выйти в открытый космос  и пообщаться с космо-
навтами через прямую трансляцию, которые сказали свое 
напутственное слово тем, кто еще находится на пороге 
взрослой жизни.
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СТУДЕНТУ

Но год пролетел незаметно и вот на пороге Сибирского 
федерального стоят тысячи новоиспеченных студентов, 
готовых с головой нырнуть в студенчество. Темой этого 
года стали молодежные тренды. 

И действительно, на площадках было представле-
но множество молодежных трендов: сотни спиннеров, 
десятки гироскутеров , и даже самый настоящий вер-
сус-баттл! Ну, что ж, это еще далеко не все, чем может 
удивить тебя СФУ, а пока мы хотим пожелать тебе не 
терять ни минуты, а дерзать и без оглядки нырять в твое 
только начавшееся студенчество!

А на последок мы расскажем тебе о том, что еще 
можно увидеть  на территории кампуса в течение 
всего учебного года. СФУ живет не только учебой, 
здесь масса внеучебных мероприятий, и поэто-
му, поступив сюда, ты вскоре сможешь узнать, 
как выиграть оригинальную кружку, футболку и 
получить свое фото в придачу на Дне ППОС или 
насладиться любимым фильмом под открытым 
небом, пока погода еще радует своим теплом.

А еще есть такое мероприятие, как Гараж-
ная распродажа.  Странное сочетание, но безум-
но выгодное и приятное событие. Здесь все сту-
денты и даже преподаватели могут обменять или 
купить по низкой цене все, что угодно, именно 
поэтому  здесь всегда можно встретить совер-
шенно разных людей: ищущих безделушку для 
души или заядлых коллекционеров. И ведь каж-
дый всегда находит что—то для себя! 

В общем, занятий масса, приятно удивляться 
придется еще несколько десятков раз. Ну, а пока, 
поднимай паруса и отправляйся в море студен-
ческой жизни, бери от нее все и дерзай, а иначе, 
когда, если не сейчас?

умнее и смело шагать на ленты и блистать своим умом. 
Наверняка кусок гранита есть и сегодня на площадке, так 
что скорее беги отведать этого странного, но безмерно 
полезного блюда!

Это еще не всё...
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ОСЕННИЙ БУКЕТ ЗДОРОВЬЯ
Еще одно жаркое игривое лето 
уступило дорогу чарующей осе-

ни. Вы уже готовы делиться с 
друзьями своими яркими впе-

чатлениями, обмениваться суве-
нирами, вспоминать лучшие 

моменты и радоваться долго-
жданной встрече? Чтобы осень 

действительно стала для вас 
порой вдохновения, мы специ-

ально подготовили несколько 
полезных советов. 

С приходом осени организм челове-
ка становится более уязвимым, особен-
но, если его иммунитет ослаблен, чутко 
реагирует на первую осеннюю сырость, 
дождь и холодную погоду. Простудные 
заболевания в это время встречают-
ся чаще, чем обычно. Однако, соблюдая 
простые правила профилактики, всего 
этого можно с лёгкостью избежать. 

 Как говорится, 
именно в здоровом 
теле — здоровый дух. 
Поэтому третье прави-
ло, не менее важное и 

значимое — постоянные заня-
тия физкультурой. Вовсе не обя-
зательно при этом быть выдаю-
щимся спортсменом. Начните с 
малого, например, с нетрудной, 
но бодрящей зарядки по утрам. 
Чаще бывайте на свежем возду-
хе, гуляйте пешком, однако оде-
вайтесь теплее. Такие прогулки 
помогут совместить приятное с 
полезным, ведь ни для кого не 
секрет, насколько славится кра-
сота нашей местной природы. 
Поэтому развивайте в себе чув-
ство прекрасного и живите в 
гармонии с собой и природой. 
Да, кроме того, важно соблю-
дать правила гигиены и после 
каждой прогулки не забывать 
мыть руки с мылом. 

3
Первое и, пожалуй, главное  пра-

вило — каждый день пребывать 
в хорошем расположении духа. 
Для этого необходимо не так уж 
и много, всего лишь высыпаться, 

быть бодрыми и довольными. Балуйте 
себя приятными мелочами, начинайте 
утро с любимой музыки и улыбайтесь. 
Не тратьте свободное время зря, зани-
майтесь тем, что вызывает у вас восторг 
и приносит удовольствие. Замена отри-
цательных эмоций на положительные 
позволит избежать осенней хандры и 
сделает вас гораздо привлекательнее в 
лице окружающих людей.

Как вы могли убедиться, дорогие читатели, все правила вовсе для 
вас не новы. Они просты и легки для применения. Главное, пом-
нить и соблюдать их, ответственно относиться  к своему здоровью 
и тщательно за ним следить. Возможно, у вас имеются свои ориги-
нальные рецепты профилактики осенних болезней. Что ж, не сиди-
те и спешите поделиться ими с друзьями и товарищами. 

1

 Правило второе — установите удобный для себя режим и 
впоследствии придерживайтесь его, контролируя время 
сна и питание. Медицина настоятельно советует плотно 

завтракать по утрам, так как затем, когда вы отправитесь по своим 
делам, это поможет вам не замерзнуть в холодную погоду. В раци-
оне приветствуется полноценное питание с обилием свежих ово-
щей, фруктов, а также питьё отваров из шиповника, чая с лимоном 
и мёдом, травяных чаёв. Не забывайте про витамины, ешьте кали-
ну, клюкву, облепиху и принимайте витаминные комплексы, укре-
пляющие иммунитет.  

2

Соберите свой осенний букет из тепла, уюта и радости, 
который будет вдохновлять и наполнять вас каждый 
день, несмотря на погоду за окном. И пусть в нем не 
будет места душевным бурям и простудам!
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